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Wertschatzende Kommunikation im Berufsalltag
Professionalitdt und Haltung in herausfordernden Gesprédchen

2-Tages-Intensivseminar mit anschlieBender Praxisgruppe

Kommunikation entscheidet im Berufsalltag Uber Zusammenarbeit, Motivation und Vertrauen. Gerade
unter Druck zeigen sich jedoch oft alte Muster: vorschnelle Bewertungen, Rechtfertigung, Riickzug oder
Eskalation. Gesprache verharten sich — Losungen rtcken in die Ferne.

Wertschatzende Kommunikation bedeutet nicht ,nett sein®. Sie verbindet Klarheit mit Empathie,
Selbstverantwortung mit echtem Zuhéren. Sie ermdglicht es, auch in anspruchsvollen Situationen
professionell und handlungsfahig zu bleiben.

Das 2-tagige Intensivseminar vermittelt auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg eine klare Struktur und innere Haltung fir wirksame Gesprache im Arbeitskontext. Es
verbindet dabei kompakte theoretische Impulse mit intensiver Praxisarbeit an konkreten Beispielen aus
Ihrem Berufsalltag.

Nach dem Seminar begleiten vier moderierte Online-Praxisgruppen (a 90 Minuten) die nachhaltige
Umsetzung in Ihrem Arbeitsalltag. In einem strukturierten Rahmen reflektieren Sie reale
Gesprachssituationen, vertiefen die Methode und starken lhre Sicherheit im Umgang mit
herausfordernden Kommunikationssituationen.

Termin Intensivseminar: Donnerstag, 24. und Freitag 25. September 2026, je 9 bis 17 Uhr
Praxisgruppen: am 22.10., 19.11., 17.12., 21.1., je 12:30 bis 14:00 online via Zoom

Ort Intensivseminar: Sichtart-Zone, 1070 Wien, Mariahilfer Stra’e 112; Praxisgruppen:
online via Zoom

Teilnehmer*inn Das Seminar richtet sich an Fach- und Fihrungskrafte sowie Projektverantwortliche, die
en ihre kommunikative Kompetenz vertiefen und eine professionelle, wertschatzende
Gesprachskultur aktiv gestalten méchten.

lhr Nutzen

e Mehr Klarheit und Sicherheit in schwierigen Gesprachen
¢ Reduktion unnétiger Eskalationen
o Tragfahige Lésungen statt Gewinner-Verlierer-Dynamiken
e Starkung von Vertrauen und Zusammenarbeit
e Souveranitat durch Haltung und Struktur
Teilnahme- € 1050,- zzgl. 20 % MwsSt.
beitrag 10% Frihbucher*innen Bonus bei Anmeldung bis 15. Juni 2026
Selbstzahler*innen-Rabatt auf Anfrage
Anmeldung Anmeldung bitte mit beiliegendem Abschnitt an office@trialogis.at

Referent*innen Lisa Peterlechner: Geschéaftsfiihrende Gesellschafterin bei Trialogis OG, eingetragene
Mediatorin mit Schwerpunkt Wirtschaftsmediation, Trainerin fir wertschatzende
Kommunikation basierend auf der GFK, <10 Jahre Praxis der GFK; 10 Jahre
internationales Projektmanagement, 10 Jahre Studium und Arbeit im Ausland
(Frankreich, USA, Uganda; Msc. in gouvernance économique von Sciences Po Paris).

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Das Trialogis Team
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an Trialogis OG / office@trialogis.at

Wertschatzende Kommunikation im
Berufsalltag

Donnerstag, 24. und Freitag, 25. September 2026 + 4
Praxisgruppen

ANMELDUNG

Name *

Adresse

Telefon

E-Mail

Ich bin Fihrungskraft
Ich bin Fachkraft
Anderes: .........ccciiiiiinn.

Oo0OoOo

O Ich habe noch keine Fortbildungen zum Thema Gewaltfreie Kommunikation besucht
O Ich habe folgende Fortbildungen zum Thema Gewaltfreie Kommunikation besucht:

[ Ich melde mich zur Teilnahme an dem obigen Seminar verbindlich an und ersuche um
Zusendung einer Rechnung mit Zahlschein.

O an obige Adresse
O an folgende AdreSSE: ... ..ouini i

Bitte kontaktieren Sie uns telefonisch unter 0677 611 68703, wenn Sie nicht innerhalb einer Woche
eine Anmeldebestatigung von uns erhalten!

Stornobedingungen:

Bei Abmeldung bis zum 30.06.2026 fallt keine Stornogebuhr an. Bei Abmeldung danach ist die volle
Teilnahmegebuhr fallig, wenn nicht gemeinsam ein*e Ersatzteilinehmer*in gefunden werden kann,
welche/r den Teilnahmevoraussetzungen entspricht. Sollte das Seminar aus unvorhergesehenen
Grunden nicht stattfinden, so werden die bis dahin geleisteten Betrage ruckerstattet.
DarlUberhinausgehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

(Datum, Unterschrift)
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